
[bookmark: _GoBack]В Курортном районе СПб активно развивается адаптивная физическая культура (АФК), район регулярно признается одним из лучших в этой сфере. Занятия для людей с ограниченными возможностями здоровья (инвалидностью) проводятся на базе централизованных спортивных учреждений, предлагая плавание, легкую атлетику и реабилитационные тренировки. 
Ключевые возможности и места для занятий АФК в районе:
· СПб ГБУ «Центр физической культуры, спорта и здоровья Курортного района»: Основная организация, курирующая АФК и адаптивный спорт (ПАУЭРЛИФТИНГ, плавание, лёгкая атлетика).
· Спортивные дисциплины: Пауэрлифтинг, плавание, лёгкая атлетика (спорт лиц с ПОДА, нарушениями интеллекта, слуха и зрения).
· Соревнования: В Курортном районе регулярно проводятся соревнования, включая пляжный волейбол сидя.
· Ближайшие крупные центры: Крупнейший в России Центр адаптивной физкультуры и спорта открыт недалеко, на Яхтенной улице, 39 (Приморский район), где есть бассейны с подъемным дном и специализированные залы. 
Для участия обычно необходимо заключение психолого-медико-педагогической комиссии или наличие инвалидности. Рекомендуется обращаться непосредственно в ЦФК и З Курортного района для уточнения текущего расписания. 

