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«Твоя территория.онлайн» — это бесплатная, анонимная и конфиденциальная служба психологической поддержки для подростков и молодежи до 23 лет.
Основные сведения о работе платформы:
• Сайт: Официальная страница для обращения в чат — ТвояТерритория.онлайн
• Время работы онлайн-чата: Ежедневно с 15:00 до 22:00 по московскому времени.
• Формат: Переписка с профессиональным психологом анонимно (не нужно указывать имя).
[bookmark: _GoBack]• Электронная почта: tvoya_territoria@mail.ru (ответы приходят в течение 4–5 дней).

Горячие линии и телефоны:

• Психологическая поддержка (круглосуточно): 8 800 2000 122 (единый детский телефон доверия).
• Юридическая консультация (с 9:00 до 18:00 по мск): 8 800 550 56 29.

С какими вопросами можно обратиться:

• Трудности в отношениях с друзьями, родителями или в школе.
• Переживание одиночества, тревоги, стресса или сильных эмоций.
• Столкновение с насилием, травлей (буллингом) или кибербуллингом.
• Сложные жизненные ситуации и вопросы правового характера.
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